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D o e n ç a s  C a u s a d a s  p o r  Fu n g o s    

M i c o s e  é o no m e  ge n é r i c o  qu e  ca r a c t e r iz a  vá r i a s  do e n ç a s  ca u s a d a s  po r  fu n g o s .   

Os  fun g o s  ca u s a d o r e s  de  do e n ç a s  bu s c a m  lug a r e s  qu e n t e s  e úm id o s  do  co r p o  hu m a n o  pa r a  se ab r i g a r e m .  

G e r a lm e n t e , os  fu n g o s  se ins t a la m  na  pe l e , co u r o  ca b e lu d o  e un h a s .   

As  m ic o s e s  sã o  tra t a d a s  co m  an ti m i c ó ti c o s  ou  an ti f ú n g i c o s .   

Tr a n s m i s s ã o    

Os  fu n g o s  es t ã o  pr e s e n t e s  no s  m a is  va r i a d o s  am b ie n t e s . As s i m , a tra n s m is s ã o  de  do e n ç a s  ca u s a d a s  p o r  

ca u s a d a s  po r  fun g o s  po d e  oc o r r e r  de  vá r io s  m o d o s .   

As  pr i n c i p a is  fo r m a s  de  fav o r e c e r  o su r g i m e n t o  de  m i c o s e s  são :   

•  An d a r  de s c a lç o ;    

•  Us a r  ro u p a s  úm i d a s  po r  um  lon g o  tem p o ;    

•  Uti l iz a r  ro u p a s , m e ia s  e ca lç a d o s  de  m a t e r i a l  sin t é ti c o ;    

•  Uti l iz a r  ch u v e i r o s  pú b l i c o s , lav a - p é s , pis c i n a s  ou  sau n a s ;   

•  Co m p a r ti l h a r  al ic a t e s  de  cu tí c u la s , te s o u r a s  e lix a s  nã o  es t e r i l i z a d a s  co r r e t a m e n t e ;    

•  Nã o  en x u g a r  a pe l e  ad e q u a d a m e n t e , so b r e t u d o  en t r e  os  de d o s  do s  pé s , vi r i lh a  e em b a i x o  da s  m a m a s .    

Si n t o m a s    

G e r a lm e n t e , os  sin t o m a s  se m a n if e s t a m  na  fo r m a  de  al t e r a ç õ e s  na  co r  e na  tex t u r a  da  pe l e , alé m  de  co c e i r a s .    

Co m o  os  esp o r o s  do s  fun g o s  po d e m  se r  ina la d o s , em  alg u n s  ca s o s , po d e m  su r g i r  irr i t a ç õ e s  no  sis t e m a  

re s p i r a t ó r io  co m o  ale r g i a s , rin i t e s  e br o n q u it e s .   

S a ib a  m a i s  so b r e  os  F u n g o s .   

P r e v e n ç ã o    

As  do e n ç a s  cau s a d a s  po r  fu n g o s  po d e m  ser  ev i t a d a s  atr a v é s  da s  se g u in t e s  ati t u d e s :   

•  Ev i t a r  an d a r  de s c a l ç o . Em  pr a i a s , o ide a l  é uti l i z a r  ch i n e l o s ;    

•  Nã o  co m p a r ti lh a r  to a l h a s  de  ba n h o  co m  ou t r a s  pe s s o a s ;   

•  Ap ó s  o ba n h o , o ide a l  é en x u g a r - s e  be m . Esp e c i a l m e n t e , en t r e  os  de d o s ;    

•  Uti l iz a r  ro u p a s  ínti m a s , pr e fe r e n c i a l m e n t e , de  tec i d o  de  alg o d ã o , qu e  nã o  ret ê m  a um i d a d e ;  •  N ã o  

uti l i z a r  ro u p a s  m o l h a d a s  po r  m u i t o  te m p o ; • Us a r  m a t e r ia l pr ó p r i o  em  m a n i c u r e s .   
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P r i n c i p a i s  do e n ç a s  ca u s a d a s  po r  fu n g o s    

As  pr i n c i p a is  do e n ç a s  ca u s a d a s  po r  fu n g o s  qu e  ac o m e t e m  os  ser e s  hu m a n o s  sã o :    

Fr i e i r a s    

Um  tip o  de  infe c ç ã o  co m u m  en t r e  os  de d o s  do s  pé s . Oc o r r e  qu a n d o  ele s  fic a m  úm id o s  e ab a f a d o s , de v i d o  

ao  us o  pr o lo n g a d o  de  ca l ç a d o s  fe c h a d o s . Ela s  ca u s a m  ve r m e lh i d ã o , co c e ir a  e rac h a d u r a s .   

Pa n o  Br a n c o    

É um a  do e n ç a  m u i t o  co m u m , rec e b e  es s e  no m e  po r q u e  ap r e s e n t a - s e  co m o  m a n c h a s  br a n c a s  e de s c a m a ti v a s  

na  pe l e . G e r a lm e n t e , su r g e m  no s  br a ç o s , om b r o s , pe s c o ç o  e ro s t o .   

Ca n d i d í a s e    

A ca n d i d í a s e  é ca u s a d a  po r  fu n g o s  do  gê n e r o  Ca n d id a .  É ca r a c t e r i z a d a  pe l o  ap a r e c i m e n t o  de  pe q u e n a s  

bo l a s  br a n c a s  qu e  fo r m a m  pla c a s , pr i n c ip a l m e n t e  na  lín g u a . Ne s t e  ca s o , tam b é m  é ch a m a d a  de  sap i n h o .  

É co m u m  em  cri a n ç a s .   

Ta m b é m  po d e  se m a n i fe s t a r  na  re g i ã o  va g i n a l ,  pr o v o c a n d o  co c e i r a s , se n s a ç ã o  de  ard ê n c i a  e sec r e ç ã o  d e  

co r r im e n t o  de  co r  es b r a n q u i ç a d a .   

H is t o p l a s m o s e    

É um a  do e n ç a  ca u s a d a  pe l o  fu n g o  Hi s t o p l a s m a  ca p s u la t u m ,  en c o n t r a d o  na s  fe z e s  de  m o r c e g o s . A do e n ç a  é 

tra n s m i ti d a  pe la  ina l a ç ã o  do s  esp o r o s  do  fun g o  pr e s e n t e s  no  ar.   

Os  do e n t e s  ap r e s e n t a m  pr o b l e m a s  res p ir a t ó r i o s , to s s e , feb r e  e do r e s  m u s c u la r e s .   
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